
 
 

 
 

 
 

 
Le conseil énergétique 
 
Dans le cadre de sa politique de développement durable, la Ville de 
Monthey a notamment pour objectif de contribuer à réduire les 
besoins, à promouvoir les énergies renouvelables et à renforcer 
l’efficacité énergétique.  
Découvrez le conseil énergétique de Lulu la luciole, proposé par  
le Service Electricité, Energies & Développement Durable (SED2)  
de Monthey.  

 
La propreté mais à quel prix ? 

 
Du linge propre ne signifie pas forcément être gourmand en 
énergie ! Outre les facteurs techniques comme des appareils avec 
une étiquette énergétique A+++, la consommation d’électricité 
dépend beaucoup du comportement de l’utilisateur : 
  

 Evitez le prélavage et les programmes haute température. 
L’efficacité des détergeants modernes rend superflus ces 
modes de lavage gourmands en eau et en énergie.  

 Pour éviter de rejeter des phosphates et micropolluants 
dans nos lacs et rivières, choisissez des produits à lessive 
avec une écolabel.  

 Utilisez toute la capacité de la machine. Si vous devez laver 
séparément de petites quantités de linge, sélectionnez le 
programme ½. Mais attention, deux machines à moitié 
pleine au lieu d’une seule pleine consomme entre 40% et 
60% d’électricité et d’eau en plus… 

 Laissez sécher le linge à l’air libre aussi souvent que 
possible. Un sèche-linge consomme 3 fois plus d’énergie 
que le lavage de la même quantité de linge à 40°C. 

 Nettoyez le filtre à aire du sèche-linge après chaque 
utilisation. Cela permet à l’appareil de fonctionner 
efficacement et de façon plus économique. 



 

 

 Surdoser le produit ne rend pas le linge plus propre!  
 

 Le linge lavé à 30°C est aussi propre qu’à 60°C.  
 

 Un essorage à 1'600 tours/minute permet au sèche-linge d’économiser 

jusqu’à 25% d’énergie ou rend plus rapide le séchage à l’air libre… 
 

 

 


