








L'invité : Ramusch Gashi

Ramusch Gashi

le plus Montheysan des Kosovars

Passionné de football, Ramusch Gashi est entraineur de la seconde équipe
du FC Monthey. Il est aussi adjoint de Bernard Challandes, entraineur de U'équipe
du Kosovo. Rencontre avec cette figure incontournable de notre ville.

Pére de cing enfants (trois filles et deux gargons), Ramusch
Gashi est né en 1957 a Pejé, deuxieme ville du Kosovo. C'est
en 1982 gu'il rejoint notre pays. Trés investi et respecté de la
communauté kosovare, il en est le Président a Monthey et
s'‘engage pour son intégration et son bien-étre. Ramusch
Gashi s’est aussi fait un nom dans le milieu du football qui le
passionne depuis son plus jeune age. Aprés avoir lui-méme
joué a Troistorrents puis a Monthey a son arrivée en Suisse,
il officie dans notre ville en qualité d'entraineur du FC Mon-
they depuis plus de trente ans.

Récemment, il a eu la joie de pouvoir s'investir a nouveau
pour le football dans son pays d'origine. Quand l'entraineur
suisse Bernard Challandes est nommé a la téte de la forma-
tion nationale du Kosovo, il a fait appel a Ramusch Gashi
pour le seconder. Adjoint du neuchatelois, Ramusch Gashi
fait le lien entre l'entraineur, les joueurs et 'ancienne team.
Les récents matchs affrontés par l'équipe kosovare pour la
qualification pour la Ligue des Nations sont prometteurs.

Pensez-vous que le regard des Suisses sur la communauté
albanaise a évolué depuis votre arrivée?

Lorsque l'on a organisé des manifestations, j‘ai toujours essayé
d'inviter des gens de toutes les communautés. Y compris natu-
rellement la population suisse. Je n'ai jamais eu de probleme
depuis que je suis arrivé dans ce pays. Beaucoup de Kosovars
sont venus en Suisse apres la guerre. Certains sont rentrés. Mais
bon nombre d'entre eux se sont établis dans ce pays, ont fait
venir leurs familles et considerent maintenant la Suisse comme
le pays ou ils souhaitent finir leur existence. Ils sont venus ici
pour travailler et ils y resteront parce qu'ils sont désormais atta-
chés et intégrés ici.

La seconde équipe du FC Monthey, que vous entrainez, est
passée de la quatriéme ligue a la deuxiéme ligue en trois
saison. Quelle sont les bases du succes?

J'insiste sur le réle du sport collectif dans l'intégration et le
vivre ensemble. Il y a beaucoup de nationalités dans notre
équipe. Nous faisons preuve d'une bonne discipline et nous
nous entendons tous tres bien. J'ai grandi dans un cadre
familiale fort et pour moi, le FC Monthey est une grand fa-
mille. Je suis un des entraineurs qui insiste le plus sur le
respect des décisions de l'arbitre. Et cela est payant. A lissue
des rencontres on reste tres souvent ensemble. Ces jeunes
sont comme des freres et moi je suis un peu leur pere.

} Ramusch Gashi (a gauche) et 'entraineur suisse de l'équipe nationale du
Kosovo Bernard Challandes (a droite). © DR

Aujourd’hui, Ramusch Gashi s'accorde une pause et quitte
pour un temps le FC Monthey. Rassembleur, entraineur émeé-
rite et apprécié, il laisse une empreinte indélébile dans le club
de notre ville et aupres de tous les joueurs qu'il a entrainés au
cours de sa carriere.




Renaturatlon du ’canal
des Mangettes

En marge du projet Ecotube, Satom SA prévoit de renaturer le canal des Mangettes.
Les aménagements prévus apporteront une plus-value paysagere et écologique
a cette zone tant appréciée des promeneur-euse:-s.

Comme nombre de cours d'eau, le canal des Mangettes se
caractérise par un trace rectiligne. Ses berges paralléles et
homogenes présentent une valeur écologique dont le po-
tentiel doit étre valorisé pour permettre des aménagements
qui favoriseront un développement plus naturel et notam-
ment des qualités d’'habitat pour les especes qu'il abrite.

Le canal se situe sur le tracé du projet Ecotube de Satom SA,
la conduite vapeur qui reliera bientot l'usine de valorisation
thermique au site chimique. La société montheysanne, sen-
sible a la promotion des énergies indigenes, respectueuses
de l'environnement, souhaite ancrer Ecotube dans une dé-
marche de préservation et de valorisation de l'environne-
ment. La renaturation du canal des Mangettes a donc été
intégrée aux travaux d'installation de la conduite vapeur qui
ont démarré cet automne. Ces travaux de revitalisation offri-
ront au site un nouveau souffle, plus en adequation avec les
enjeux de développement durable et d'écologie.

La renaturation comprend le creusement d'un nouveau
canal et prévoit un aménagement du fond du lit ainsi qu'un

Ecotube est un projet de fourniture d'énergie entre
Satom SA et CIMO Compagnie industrielle de Monthey
SA qui s'inscrit dans une volonté de durabilité écono-
mique et environnementale.

Porté par Satom SA, le projet prévoit la construction et
l'exploitation d'une conduite vapeur entre l'usine de
valorisation thermique des déchets et le site chimique.
Longue de 2,5 km, la conduite sera enterrée sur 2,3 km.

remodelage des berges qui créeront des écoulements
proches de ceux d'un cours d'eau naturel. Divers aménage-
ments destinés a offrir un habitat pour une quinzaine d'es-
peces-cible terrestres ou piscicoles seront réalisés. Parmi
ces especes, on peut citer la truite lacustre, le crapaud son-
neur, différentes variétés de libellules ou encore le lézard
agile. Des nichoirs et d'autres aménagements favorisant la
nidification de certaines especes d'oiseaux tels que le mar-
tin-pécheur, la bergeronnette des ruisseaux ou encore cer-
tains échassiers migrateurs sont également prévus. Enfin,
diverses plantations permettront de diversifier la flore et de
favoriser la biodiversité. Au terme de sa réalisation, un sentier
didactique sensibilisera les promeneur-euse:s a la faune et la
flore locales.

Les travaux ont démarré au début novembre et devraient
s'achever a l'automne 2021. Il faudra ensuite plusieurs mois
pour que la flore soit intégralement rétablie, pour laisser la
nature reprendre ses droits et qu'aucune trace de ces travaux
ne soit plus visible.

Seuls le départ de la conduite coté Satom SA et le tron-
con final aux abords de CIMO seront visibles.

Avec Ecotube, Satom SA deviendra l'une des usines de
valorisation des déchets les plus performantes de
Suisse alors que CIMO verra sa consommation de gaz
naturel diminuer significativement, réduisant ainsi de
50% ses émissions de CO2 liées a la combustion
d'énergies fossiles.



Environnement et énergie
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Des chiffres et des faifs

Découvrez les informations de Lulu La Luciole,
proposées par le Service Electricité, Energies
& Développement Durable (SED2)

Télévisions, ordinateurs, objets connectés, smartphones, etc.
Ces produits qui peuplent notre quotidien accroissent considé-
rablement notre empreinte environnementale. Si internet était
un pays, il serait hissé au troisieme rang des plus gros consom-
mateurs d'électricite!

Ces objets nécessitent des ressources polluantes pour leur fa-
brication. Un Smartphone a notamment besoin de lithium, de
gallium ou d'indium. Tant de métaux rares malheureusement
issus de l'extraction miniere. La recharge nécessaire a l'utilisa-
tion de ces objets consomme de ['électricité. De plus, nos acti-
vités en ligne comme regarder une vidéo ou envoyer des cour-
riels génerent des émissions de gaz a effet de serre. Enfin, tous
les matériaux composant ces produits connectés ne se re-
cyclent pas, ou difficilement. Ils doivent alors étre incinérés.
Aujourd’hui, le numérique pollue autant que l'aviation. Cela
représente tout de méme 4% des émissions de gaz a effet de
serre mondiales. Pour cette raison, il est vivement conseillé de
prolonger la durée de vie de notre matériel informatique.

Le projet de renaturation présente une
véritable plus-value écologique

et paysagere. Au terme de sa réalisation,
un sentier didactique sera créé.

J'agis!
»  Jachéte le matériel informatique
qui me semble indispensable.
» Jeprolonge la durée de vie
de mes appareils en les réparant.
» Je désactive les fonctions superflues
de mes appareils.
» Jactive les options d'économie d'énergie,
de mode veille ou de programmation horaire.
» Je déconnecte mes appareils de leur
alimentation durant la nuit et les vacances.
»  Lorsque le matériel est hors d'usage,
je le ramene au magasin pour qu'il soit
correctement recyclé.

RETROUVEZ LULU LA LUCIOLE ET SES

CONSEILS ENERGETIQUES DANS VOTRE
FACTURE D'ELECTRICITE DU MOIS DE DECEMBRE
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Un hiver aux Cerniers

A 15 minutes de la Ville de Monthey, les Cerniers proposent été comme
hiver un terrain de jeu propice a la reconnexion a la nature et a la pratique du sport.
Une carte d’hiver regroupe désormais les activités hivernales de ce petite hameau

plein de charme.

La station des Cerniers n'a rien a jalouser a ses voisines. Ce
petit hameau confidentiel propose une offre d'activités inté-
ressante, hors des bains de foule. Promenades en famille
l'été, randonnée a la lueur des frontales l'hiver: la beauté de
sa nature encore préservée et son accessibilité en a fait le
repere de toute une région depuis des années. Les Cerniers
attirent méme aujourd’'hui une clientéle internationale qui
affectionne le cadre privilégié du domaine Whitepod qui y
exploite 18 pods et 9 eco-chalets.

Ski de randonnée

Deux parcours de ski de randonnée, créés par la marque
helvétique de ski Movement, ont pour point de départ le
parking des Cerniers. Le parcours bleu, plus abordable af-
fiche un dénivelé positif de 458 metres alors que le parcours
rouge, qui se rend sur le sommet emblématique de la région,
gravit les pentes sur 828 metres.

Ski alpin

Avec l'appui d’'Alain Bosco et le soutien de 'Association «Les
Cerniers en Faveur de la Jeunesse et du Sport», deux télés-
kis sont désormais accessibles gratuitement, ce qui en fait
«l'unique station de ski gratuite de Suisse». Les remontées
mécaniques sont ouvertes samedi et dimanche et pendant
les vacances scolaires de 10h a 16h.

Raquettes

Partant d'une initiative de Whitepod, deux itinéraires a ra-
quettes abordables ont été fraichement homologués par la
Ville de Monthey. Le Chindonne Tour fait visiter les alentours
en 2h30 tandis que le Forest Tour, plus modeste se boucle
en 1h50.

Ski nordique

Entretenue depuis des décennies, la charmante piste de ski
nordique des Giettes se destine a un public averti. L'acces se
fait a pied depuis le parking des Cerniers par 'hotel White-
pod jusqu'a Malatray (20 min. de marche), par la route de
Chindonne (dernier contour avant le parking des Cerniers)
ou par le téléski, selon les conditions d'enneigement. Le
damage, pris en charge par un passionne, n'est pas garanti
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toute la saison. Il est important de se renseigner sur les
conditions avant son départ.

Restauration

Comme chaque pari sportif se termine par une récompense,
lAuberge de Chindonne ou le restaurant Les Cerniers ne
manqueront pas de satisfaire les papilles des sportif-ve:s.

Evénements

Selon l'évolution de la situation sanitaire, des événements
seront proposés par Monthey Tourisme dans cette station a
découvrir absolument. Dans l'intervalle, la carte d'hiver est a
disposition a ses guichets.

Trail

Les 4 parcours de Trail de la Ville de Monthey seront
dévoilés au printemps. D'ici-la, les panneaux vous per-
mettent déja de découvrir ces tracés qui s'étirent au
centre-ville, dans le quartier des carrieres, autour de
I'hoépital et jusqu'a la commune de Collombey-Muraz.
Plus d'info sur www.montheytourisme.ch/trail.
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