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Les brèves

1. Cyclomania.

Du 1er au 30 septembre, les communes de Cha-
blais Agglo (Aigle, Bex, Collombey-Muraz, Lavey-
Morcles, Massongex, Monthey, Ollon, St-Maurice) 
participent pour la première fois au défi Cycloma-
nia, une initiative de Pro Vélo visant à promouvoir la 
mobilité douce. Le principe ? Se déplacer à pied ou 
à vélo tout au long du mois de septembre, en enre-
gistrant ses trajets via l’application Cyclomania pour 
accumuler des points. À la clé : des prix à gagner, 
dont un vélo gravel  ! L’occasion pour tout un cha-
cun de tester une façon différente de se déplacer au 
quotidien. Les données de déplacement, collectées 
de manière anonyme, seront prises en compte pour 
penser et améliorer les infrastructures dédiées à la 
mobilité douce dans l’Agglomération.
Infos et inscription : www.cyclomania.ch 

2. E-rallye du Chablais. 

Du 29 au 31 août, Monthey accueillera la 3e édition 
de l’E-Rallye du Chablais, organisée par les instiga-
teurs du « Rallye du Chablais ». Unique épreuve de la 
fédération internationale organisée en Suisse, ce ral-
lye met à l’honneur des véhicules 100% électriques 
de série. Sur routes ouvertes, trois étapes totalisant 
440 km mettent à l’épreuve des coureurs jugés sur 
leur régularité et leur maîtrise de consommation. Le 
QG sera installé devant le Théâtre du Crochetan à 
Monthey. Le public pourra librement accéder à cet 
espace ainsi qu’à la place centrale, où se dérouleront 
les arrivées d’étape.
Plus d’infos : www.rdch.ch dès le 1er juillet.

3. Conférence « Chuter n’est
pas  une fatalité ».

Une simple glissade peut tout changer. Les chutes 
touchent des milliers de personnes, tous âges 
confondus, à la maison comme à l’extérieur. Pour-
tant, beaucoup d’entre elles pourraient être évitées. 
En septembre, une conférence interactive animée 
par l’ergothérapeute Françoise Bruchez fournira 
des conseils pratiques pour améliorer la sécurité au 
quotidien. Adopter les bons réflexes, c’est déjà pré-
venir les risques, et cela commence avec chacun de 
nous. Préserver sa mobilité, c’est préserver sa liberté. 
Pratiquer une activité physique à plusieurs motive à 
rester actif au quotidien, pour une vie plus sereine et 
plus confiante face au risque de chute. Cette confé-
rence est organisée par le groupe Marche Seniors 
Monthey-Chablais avec le soutien de Pro Senectute 
Valais et de la Ville de Monthey.

Date de la conférence :
Vendredi 26 septembre de 9h à 12h à la salle
de la Gare à Monthey. Entrée libre et tout public.
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4. Moustique tigre.

Présent à Monthey depuis 2019, le moustique tigre 
est actif principalement en journée.  Il se reconnaît 
à sa petite taille (environ 5 mm), à ses pattes rayées 
de noir et de blanc, ainsi qu’à la fine ligne blanche 
sur son thorax. S’il peut transmettre certaines mala-
dies tropicales, cela n’est possible que s’il a aupara-
vant piqué une personne déjà infectée. Bien qu’à ce 
jour, le risque sanitaire reste faible dans notre région, 
la Ville de Monthey a renforcé son dispositif pour 
faire face à sa progression. Dans les secteurs les plus 
impactés, une démarche de sensibilisation ciblée 
est effectuée. Parallèlement, les services commu-
naux traitent systématiquement les grilles de route 
et les espaces publics où de l’eau est susceptible de 
stagner. Les citoyens ont un rôle essentiel à jouer 
dans la lutte contre le moustique tigre.  Des gestes 
simples, à répéter d’avril à octobre, permettent de 
freiner sa propagation. À noter que les plans d’eau 
naturels, les ruisseaux ou les piscines ne présentent 
pas de risque, car les larves ne peuvent pas s’y dé-
velopper. Si vous pensez en avoir aperçu un, n’hési-
tez pas à le photographier et à le signaler sur le site  
internet www.moustiques-suisse.ch.
Plus d’infos : www.monthey.ch/moustiquetigre

5. Donner au lieu de jeter.

Le 14 juin, les Montheysans ont pu offrir une deu-
xième vie à leurs objets domestiques et autres tré-
sors oubliés dans les greniers et les caves lors de la 
traditionnelle opération « Donner au lieu de jeter ». 
L’occasion de faire un peu de tri chez soi, tout en  
illuminant la journée de quelqu’un d’autre. Organi-
sée sur le parking du Pont-Rouge depuis 2021 par 
le service « Infrastructures, Mobilité, Environnement 
et Sports », cette action vise à encourager l’écono-
mie circulaire en conjuguant solidarité et écologie. 
La prochaine édition aura lieu le samedi 11 octobre.

6. Adhésion au réseau d’écoles21 pour 
le collège du Reposieux.

Le 16 juin, le collège du Reposieux a rejoint le réseau 
d’écoles21 - Réseau suisse d’écoles en santé et du-
rables. Spécialement conçu pour soutenir les écoles 
souhaitant s’engager à long terme en faveur de la 
promotion de la santé et de l’éducation en vue d’un 
développement durable (EDD) depuis 25 ans, le 
projet Réseau d’écoles 21 offre pour le cycle d’orien-
tation de Monthey plusieurs avantages significatifs. 
Il favorise un cadre propice à la santé et au dévelop-
pement pour tous les élèves. Il encourage l’éduca-
tion en vue d’un développement durable. Il stimule 
l’émergence d’idées et assure un accompagnement 
pour les réaliser. En intégrant ce réseau, le CO de 
Monthey renforce son engagement envers une pé-
dagogie moderne ouverte aux nouvelles idées et 
aux enjeux environnementaux. Les élèves pourront 
développer leur esprit critique et leur créativité dans 
ces nouveaux projets.

Les brèves

4. 6.

Il est recommandé de supprimer les petites  
collections d’eau dans les jardins ou sur les 
balcons : coupelles sous les pots, arrosoirs, bâches, 
bidons ouverts, etc.



7. Tour du Chablais. 

Le 28 mai dernier, Monthey a accueilli la 6e et der-
nière étape du Tour du Chablais 2025, transformant le 
stade d’athlétisme en ligne de départ pour une journée 
pleine d’énergie (et de mollets échauffés). Ce dernier 
parcours, le plus long de l’édition, a emmené les cou-
reurs à travers la Ville, les quais de la Vièze et la plaine 
du Rhône, avant de terminer en beauté au Stade du 
Verney. Nouveauté cette année : la course « Unis par le 
Sport », pensée pour les fans de foulées plus douces. 
Un parcours plat de 3 km, accessible à tous, longeant 
la Gouille des Mangettes et suivant la route du Rhône. 
Et comme après l’effort vient le réconfort, la halle de la 
patinoire s’est transformée en lieu de fête pour clôtu-
rer cette 38e édition dans la bonne humeur, réunissant 
coureurs, accompagnants, organisateurs et quelques 
courbatures bien méritées.

8. Soluna : Une scène musicale 
pour les jeunes.

À l’occasion de la Fête de la musique, une scène acous-
tique et intimiste s’installera le samedi 21 juin dans le 
jardin de la Maison de Kalbermatten. Pensée pour les 
jeunes, elle offrira à des artistes de 13 à 25 ans l’oppor-
tunité de se produire en public dans un cadre accueil-
lant et accessible. Une scène ouverte sera également 
proposée à toute personne souhaitant se produire le 
jour même. Porté par Soluna et le Service « Culture, 
Tourisme et Jumelage », ce projet est le fruit d’un en-
gagement concret de la jeunesse de la région. Venez 
nombreux les soutenir !

9. Chablues Festival.

Le Chablues Festival Monthey revient pour sa 7e édi-
tion les 8 et 9 août dans le cadre verdoyant du Parc 
du Crochetan. Trois concerts par soir avec des artistes 
suisses et internationaux, allant du blues traditionnel 
au blues rock moderne. À l’affiche  : The Yellow Dogs 
(VS), LeanWolf (F), Jakstaff and the Two Old Boys (VS) 
et Noir & Gerber (CH), parmi d’autres concerts à venir. 
Entrée libre. Plus d’infos : chablues.ch

10. Cours de français à
la Maison du Monde.

Les cours de français estivaux, organisés par le Service 
de l’intégration « La Maison du Monde », reprennent 
dès le 30 juin. Gratuit (sur inscription) et en plein air, 
ils sont donnés tous les matins de semaine à Monthey 
(Parc du Crochetan), Vouvry (Jardin de la Cimenterie) 
et Saint-Maurice (Jardin de la Tuilerie). Mis en place 
depuis 2018, ces cours font la part belle à l’expression 
orale et offrent aux participants la possibilité d’une pra-
tique concrète, dans un cadre favorisant les échanges 
et l’intégration sociale. Un espace enfants en partena-
riat avec le Bibliobus et des intervenants locaux est dis-
ponible durant le temps des cours. Une expérience à 
ne pas manquer pour ceux qui souhaitent pratiquer le 
français dans un environnement convivial et stimulant. 
Plus d’infos : maisondumonde.ch
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La Rubrique du BRIC ! Les moyens auxiliaires
pris en charge par l’AVS.

L’avancée en âge peut s’accompagner de pertes fonctionnelles ou de 
handicaps. Problèmes auditifs, difficultés à se déplacer ou encore besoins 
spécifiques en matière de vision : ces contraintes peuvent être atténuées 
grâce à des moyens auxiliaires. Toutefois, le coût d’acquisition peut re-
présenter un obstacle. C’est pourquoi il est important de rappeler que 
l’AVS contribue au financement de certains de ces moyens, listés de ma-
nière exhaustive, pour les rentiers AVS vivant en Suisse. La demande se 
fait au moyen d’un formulaire que vous êtes tenu de remplir et d’adresser 
à l’office AI de votre canton de domicile. Le formulaire est disponible en 
ligne et peut être obtenu auprès de l’agent AVS de votre commune ou 
encore auprès du BRIC Seniors. 

Les démarches administratives peuvent sembler complexes et découra-
geantes. N’hésitez pas à solliciter vos proches ou à demander un accom-
pagnement auprès de services sociaux pour vous simplifier la tâche.

Av. du Théâtre 14, 1870 Monthey / 024 565 80 86
bric@vs.prosenectute.ch / www.bric-seniors.ch

La porte d’entrée pour toutes les
questions portant sur la vie à la retraite.
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Culture et Tourisme

Retrouvez l’intégralité de l’agenda
des manifestations sur monthey.ch

Construite en 1930 à la Plantaud, sur la rive gauche 
de la Vièze, la première piscine de la ville et du can-
ton, était dotée d’un seul bassin, de dix cabines et 
d’un somptueux plongeoir. Elle était également la 
deuxième piscine de Suisse romande après celle de 
la Motta à Fribourg.

Cette construction audacieuse suscitait la joiede 
toute la population et n’est sans doute pas étrangère 
à l’engouement des Montheysannes et Monthey-
sans pour les sports d’eau  ! Si vous possédez des 
anecdotes à ce sujet, partagez-les avec nous !

L’Association Monthey Patrimoine défend et 
promeut le patrimoine montheysan. Voici un 
infime fragment de sa remarquable collection. Mise à l’eau

Fête de la Musique.

Trois scènes, une zone détente au jardin de la Maison 
de Kalbermatten, une scène jeunesse avec Soluna, une 
trentaine de concerts par des artistes suisses, et la parti-
cipation des bars de la ville : les 20 et 21 juin, la Fête de la 
Musique donne le coup d’envoi d’un été rythmé ! L’évé-
nement, organisé par le Service « Culture, Tourisme et 
Jumelage  », accueille musiciens confirmés et talents 
émergents, dans une ambiance festive et gourmande.
Plus d’infos : www.fetemusiquemonthey.ch

Fête nationale : Célébrons
ensemble le 1er Août.

Les festivités se dérouleront en plusieurs temps : créa-
tion de lampions à la Casa Nova dans l’après-midi, 
marche aux lampions, visites guidées de la ville (3 dé-
parts prévus), puis partie officielle avec discours du pré-
sident et vin d’honneur offert à la population. Les temps 
forts de la soirée seront communiqués ultérieurement.

Chasse au trésor
au  pays des merveilles.

Cet été, la Casa Nova vous invite à une chasse au 
trésor inspirée de l’univers d’Alice au pays des mer-
veilles. En équipe, partez à la recherche d’indices 
dans les rues de Monthey et résolvez des énigmes 
décalées dans une ambiance aussi drôle que ré-
jouissante. L’activité, gratuite et ouverte à tous 
dès 14 ans, se déroule sur inscription (groupes de 
8 personnes maximum).

Durée : environ 3 heures
Plusieurs dates entre le 9 juillet et le 30 août
Infos et inscription : www.casanovamonthey.ch

Un été rythmé à Monthey.



Impressum.
Éditeur : Commune de Monthey

Impression : IFT Impression Sàrl – Monthey

Pour écrire au journal ou proposer un sujet : 

madelleen.favre@monthey.ch

1.	 La prochaine édition de « Donner au lieu de jeter » aura lieu 
durant ce mois.

2.	 Thème de l’édition 2025 du Festival Jeunes rencontres des arts 
de la scène.

3.	 Petit objet qui transforme votre balcon en un paradis pour les 
insectes.

4.	 Nombre de virages sur la piste de Pump Track de Monthey.
5.	 Née en 1930, j’étais non seulement la première de Monthey, 

mais également de tout le canton.
6.	 À la Tonkinelle, on en ajoutera 50 d’ici 2026.
7.	 Outil pour le citoyen permettant de contester une loi déjà 

adoptée par le Parlement.
8.	 Nombre d’arbres fruitiers anciens plantés au Cinquantoux.
9.	 Personnage célèbre associé à la chasse au trésor organisée par 

la Casa Nova cet été.
10.	 Demande écrite d’un élu pour étudier un sujet.
11.	 Nombre de cabines qu’avait la première piscine de Monthey.
12.	 Je vais ouvrir dès la rentrée d’août 2025.
13.	 Pas besoin de klaxon ici, mais une sonnette peut aider.
14.	 Titre de la pièce jouée sur le harcèlement scolaire lors du Festi-

val Jeunes rencontres des arts de la scène.
15.	 Individu éligible pour recevoir le financement des moyens 

auxiliaires par l’AVS.
16.	 Nom du projet lancé par Caroline Martin pour promouvoir la 

danse inclusive.
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